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מתחם מלבני

מתחם עגול







 אפליקציית
אימונים יחודית



שצפ טל | שדרות | מתחם מלבני
רטוט הצבה | ש י  נ ו צ י ח ר  וש כ תחם  מ



שצפ טל | שדרות | מתחם מלבני
זמנית בו  28 מתאמנים   | י  נ צו חי כושר  מתחם 
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פלטת צבעים

מפרט מתקנים

שצפ טל | שדרות | מתחם מלבני
מתחם כושר חיצוני
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פלטת צבעים

מפרט מתקנים

שצפ טל | שדרות | מתחם מלבני
מתחם כושר חיצוני
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מתחם מלבני | שדרות

UBX-G-2TRX2 | ידיות אימון

* הדמיות להמחשה בלבד



מתחם מלבני | שדרות

UBX-G-3KTB3 | משקולות אימון

* הדמיות להמחשה בלבד



מתחם מלבני | שדרות

* הדמיות להמחשה בלבד

UBX-CUBEX-EX15  1 | מתקן פוקציונלי 15 עמדות אימון



מתחם מלבני | שדרות

* הדמיות להמחשה בלבד

9 UBX-227N | מדרגות אימון



מתחם מלבני | שדרות

UBX-2985 | כורסאות פשיטת ברכיים
UBX-2938 | דחיקת חזה בשכיבה

* הדמיות להמחשה בלבד



מתחם מלבני | שדרות

* הדמיות להמחשה בלבד

UBX-3026 | איגרוף תילאנדי



מתחם מלבני | שדרות

* הדמיות להמחשה בלבד

UBX-2154 | דחיקת רגליים

UBX-2587 | מאמן בטן ואלכסונים 



שצפ טל | שדרות | מתחם עגול
רטוט הצבה | ש י  נ ו צ י ח ר  וש כ תחם  מ



שצפ טל | שדרות | מתחם עגול
זמנית בו  17 מתאמנים   | י  נ צו חי כושר  מתחם 

1

2

3

4

5

6

7

9

8

10

11



1

2 3

4 5

פלטת צבעים

מפרט מתקנים

שצפ טל | שדרות | מתחם עגול
מתחם כושר חיצוני
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פלטת צבעים

מפרט מתקנים

שצפ טל | שדרות | מתחם עגול
מתחם כושר חיצוני
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מתחם עגול | שדרות

* הדמיות להמחשה בלבד

1 UBX-G-7SA | מתקן פונקציונלי 7 עמדות אימון



מתחם עגול | שדרות
* הדמיות להמחשה בלבד

UBX-2928 | סטפר
6

UBX-2877 | אופניי ידיים

UBX-222 | טאיצ׳י
UBX-2173 | מאמן סקווט

2 UBX-289 | אופניי ספינינג



מתחם עגול | שדרות

UBX-28811 | אופניי שכיבה

* הדמיות להמחשה בלבד



מתחם עגול | שדרות

9

ם י נ ק ת מ ט  ו ר י פ
UBX-244 4 | הרקולס טרייספס בייספס

UBX-20810 | פרפר

* הדמיות להמחשה בלבד

UBX-258 | מאמן בטן ואלכסונים 

UBX-246 | מאמן חתירה

5



ם י נ ק ת מ ט  ו ר י פ
שצפ טל | שדרות | מתחם מלבני



תחנות אימון
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15 מתאמנים 
12 תחנות אימון שונות

מתח ״גריפ״

מתח 

UBX-16

UBX-45

טיפוס חבל
UBX-CR

Wall BAll
UBX-WB

11

12

TRX רצועות
UBX-TRX-AJ

מתח גל מרובע
UBX-WAVE-Square

טבעות אימון
UBX-Ring

מקבילים
UBX-15a

עמוד אימון
UBX-PP

מתח ״מדורג״
UBX-17

Battle Rope
UBX-BR

סולם שוודי
UBX-18





 

GARDENS 2

שילוב הרמוני של שני ענפי
גרדנס בעיצוב חדשני ואסטטי.

כולל שתי תחנות אימון: ידיות 
פטנט מתכוננות לאימון רצועות 

.TRX כדוגמת

המתקן מתנשא לגובה 3 מ׳,
מורכב מעמודי מתכת המדמים

ענפים ומחוברים ע״י כדור
נירוסטה ״צף״, על גבי כל ענף
מותקן אלמנט המיועד בחיבור

ייעודי ובטיחותי.

המתקן מאפשר אימון לפלג גוף
עליון, ליבה ופלג גוף תחתון

בדרגות קושי שונות. 

1TRX רצועות
UBX-G-TRX





  

GARDENS 3

שילוב הרמוני של שלושה ענפי
גרדנס בעיצוב חדשני ואסטטי.

כולל 3 משקולות אימון קטל בל
המשקלים שונים: 7,10, ו-13 ק״ג

עם מערכת בלימה והחלקה 
יעודית. אימון המשלב תנועה של
כל הגוף וכל מרכיבי הכושר: כוח,

סיבולת, גמישות, רואורדינציה,
זריזות ומהירות.

המתקן מתנשא לגובה 3 מ׳,
על גבי כל ענף מחוסר מוט 

נירוסטה שעליו מותקנת משקולת.

המתקן מאפשר אימון לפלג גוף
עליון, ליבה ופלג גוף תחתון

בדרגות קושי שונות.

1

2

3

משקולת קטל בל 7 ק״ג

משקולת קטל בל 10 ק״ג

משקולת קטל בל 13 ק״ג

UBX-G-KTB

UBX-G-KTB

UBX-G-KTB

R



פלטת צבעים

"בוקס-ג'מפ" - מתקן כושר 
מפונקציונלי חיצוני סט 3 מדרגות 
בגבהים שונים 35, 45 ו-60 ס"מ, 

קוטר המדרגה 50 ס"מ, לאימון 
פונקציונלי אירובי ואנאירובי, 

בעיצוב "בלייד", המתקן עומד 
בתקן ת"י 1497  למתקני כושר 

חיצוניים מגיל 12 ומעלה.

מדרגות אימון



איגרוף תילאנדי

פלטת צבעים

מתקן כושר חיצוני סטטי מסוג 
"תאי-בוקס", המתאים לסביבה 

חיצונית, בעל הגנת UV, מתקן 
אימון איגרוף תאילנדי, לאימון רוב 

שרירי הגוף, המתקן בגובה 1.80 מ' 
מדמה אדם, בנוי משלדת פלדה 

ו-5 כריות אימון עגולות ורכות 
 , UV  בעלות הגנת  PU מיציקת

המתקן עומד בתקן ת"י 1497  
למתקני כושר חיצוניים 

מגיל 12 ומעלה.
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2WAYS

100%
2WAYS

100%

פטנט יחודי
הבוכנה בנויה עם שסתום לחץ כפול המונע פתיחת ״נחיר״

השמן כאשר הכוח המופעל על הבוכנה נמוך מהכוח 
שהמתאמן קבע, דבר המבטיח אימון כנגד התנגדות 

השמן ללא קשר ללחץ ולמהירות העבודה. 

עמידות לאורך שנים
הבוכנה מצויידת במעצור אינגרלי להגנה על 

סוף מהלך הבוכנה.

בטיחות
בוכנת שמן הידראולית “חד כיוונית״ או ״דו כיוונית״ 
או ״100% דו כיוונית״ בעלת בורר לשינוי 16 דרגות 

קושי ע״י המתאמן, בטווח עומס רגיל 56-4 ק״ג
או בטווח עומס גבוהה 100-8 ק״ג.

חדשנות
גוף ומנגנון הבוכנה בנוי מצילינדר אלומניום בעיבוד 

שבבי ובציפוי אנודיז, ציר הבוכנה חרוט מפלדה 
כרומטית ומצופה בשיכבת הגנה משחיקה וקורוזיה 

.QPQ בשיטת

הבוכנה  ההידראולית



פלטת צבעים

בוכנת פטנט
הידראולית

16 דרגות קושי

מתקן כושר הידראולי חיצוני 
מסוג "חתירה דו כיווני", לאימון 

החזה והגב, בעל בוכנה 
הידראולית דו כיוונית סגורה 

ללא צורך בתחזוקה, הבוכנה 
בעלת 16 דרגות קושי משתנות 

הניתנות לשינוי ע"י המתאמן 
בקלות רבה, ידיות העבודה 

 EPDM המצופות ביציקת
לאחיזה נוחה ומניעת החלקה 

באורך של 350 מ"מ לפחות 
ומחוברים בקצה בבורג למניעת 
שליפת הידית, כריות המושבים  

יצוקים פוליאוריטן מוקצף 
"פוליסייף" בצבע שחור עם 

הגנת UV, המתקן עומד בתקן 
ת"י 1497 למתקני כושר חיצו־

ניים מגיל 12 ומעלה.

מאמן חתירה



פלטת צבעים

בוכנת פטנט
הידראולית

16 דרגות קושי

כורסאות פשיטת ברכיים

מתקן כושר הידראולי חיצוני מסוג 
"כורסת פשיטה וכפיפת ברכיים"  

לאימון רגליים ״איימסטרם״ ו ״ארבע 
ראשי", בעל בוכנה הידראולית דו 

כיוונית סגורה ללא צורך בתחזוקה, 
הבוכנה בעלת 16 דרגות קושי 

משתנות הניתנות לשינוי ע"י 
המתאמן בקלות רבה, ידיות העבודה 

המצופות ביציקת EPDM לאחיזה 
נוחה ומניעת החלקה באורך של 350 
מ"מ לפחות ומחוברים בקצה בבורג 

למניעת שליפת הידית, כריות 
המושבים יצוקים פוליאוריטן מוקצף 

"פוליסייף" בצבע שחור עם הגנת 
UV, המתקן עומד בתקן ת"י 1497  

למתקני כושר חיצוניים מגיל  12 
ומעלה.



פלטת צבעים

בוכנת פטנט
הידראולית

16 דרגות קושי

מתקן כושר הידראולי חיצוני מסוג 
"ספת דחיקת חזה בשכיבה" , 

לאימון חזה, בעל בוכנה 
הידראולית חד כיוונית סגורה ללא 
צורך בתחזוקה, הבוכנה בעלת 16 

דרגות קושי משתנות הניתנות 
לשינוי ע"י המתאמן בקלות רבה, 
ידיות העבודה המצופות ביציקת 

EPDM לאחיזה נוחה ומניעת 
החלקה באורך של 350 מ"מ 

לפחות ומחוברים בקצה בבורג 
למניעת שליפת הידית, כריות 
המושבים  יצוקים פוליאוריטן 

מוקצף "פוליסייף" בצבע שחור 
עם הגנת UV, המתקן עומד בתקן 
ת"י 1497 למתקני כושר חיצוניים 

מגיל  12 ומעלה.

דחיקת חזה בשכיבה



ידית האחיזה
יצוקה מסיליקון

עיצוב ארגונומי
עובד עם התנועות הטבעיות של 

הידיים והגוף שלך ומספק  תמיכה 
בדיוק במקום שאתה זקוק לו

עמידות 
הידית עשויהPC-ABS  ביציקה 

  UV בהזרקה עם תוספת מקדם הגנה
ידית הסיליקון יצוקה על הידית הראשית.



פלטת צבעים

בוכנת פטנט
הידראולית

16 דרגות קושי

מתקן כושר הידראולי חיצוני 
מסוג "מסובב אגן" , לאימון בטן 

ואלכסונים, בעל בוכנה 
הידראולית דו כיוונית 100% לכל 

כיוון, סגורה ללא צורך בתחזו־
קה, הבוכנה בעלת 16 דרגות 

קושי משתנות הניתנות לשינוי 
ע"י המתאמן בקלות רבה, ידיות 

העבודה המצופות ביציקת 
EPDM לאחיזה נוחה ומניעת 
החלקה באורך של 350 מ"מ 

לפחות ומחוברים בקצה בבורג 
למניעת שליפת הידית, כריות 
המושבים  יצוקים פוליאוריטן 

מוקצף "פוליסייף" בצבע שחור 
עם הגנת UV, המתקן עומד 

בתקן ת"י  1497 למתקני כושר 
חיצוניים מגיל 12 ומעלה.

בטן ואלכסונים בסיבוב



4

פלטת צבעים

בוכנת פטנט
הידראולית

16 דרגות קושי

מתקן כושר הידראולי חיצוני מסוג 
"דחיקת רגליים" , לאימון שרירי 

הרגליים, בעל בוכנה הידראולית דו 
כיוונית סגורה ללא צורך בתחזוקה, 

הבוכנה בעלת 16 דרגות קושי 
משתנות הניתנות לשינוי ע"י 

המתאמן בקלות רבה, ידיות העבודה 
המצופות ביציקת EPDM לאחיזה 

נוחה ומניעת החלקה באורך של 350 
מ"מ לפחות ומחוברים בקצה בבורג 

למניעת שליפת הידית, כריות 
המושבים  יצוקים פוליאוריטן מוקצף 

"פוליסייף" בצבע שחור עם הגנת 
UV, המתקן עומד בתקן ת"י  1497 

למתקני כושר חיצוניים מגיל  12 
ומעלה.

דחיקת רגליים



*

 
 

מפרטים למתקנים
שצפ טל | שדרות | מתחם עגול



 

1

2

3

UBX-G-RING

UBX-G-SWEDISH

4

5

6

7

UBX-G-WB

UBX-G-PARALLEL

UBX-G-PUB
מתח

סולם שוודי

טבעות

וואל בול

מקבילים

משקולות 
UBX-G-KTB

GARDENS 7

שילוב הרמוני של שבעה ענפי
גרדנס בעיצוב חדשני ואסטטי.

כולל שבע תחנות אימון: מתח,
וואל-בול, סולם שוודי, משקולת

קטל בל, מקבילים, טבעות 
ומיטת עליות בטן.

המתקן מתנשא לגובה 3 מ׳,
מורכב מעמודי מתכת המדמים

ענפים ומחוברים ע״י כדור
נירוסטה ״צף״, על גבי כל ענף
מותקן אלמנט המיועד בחיבור

ייעודי ובטיחותי.

המתקן מאפשר אימון לפלג גוף
עליון, ליבה ופלג גוף תחתון

בדרגות קושי שונות.

מומלץ להתקנה יחד עם מתקנים
GARDENS 2 ,3 מסדרת

 .UBX-G-57 ומתקן

UBX-G-ABS
מיטת עליות בטן
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2WAYS

100%
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100%

פטנט יחודי
הבוכנה בנויה עם שסתום לחץ כפול המונע פתיחת ״נחיר״

השמן כאשר הכוח המופעל על הבוכנה נמוך מהכוח 
שהמתאמן קבע, דבר המבטיח אימון כנגד התנגדות 

השמן ללא קשר ללחץ ולמהירות העבודה. 

עמידות לאורך שנים
הבוכנה מצויידת במעצור אינגרלי להגנה על 

סוף מהלך הבוכנה.

בטיחות
בוכנת שמן הידראולית “חד כיוונית״ או ״דו כיוונית״ 
או ״100% דו כיוונית״ בעלת בורר לשינוי 16 דרגות 

קושי ע״י המתאמן, בטווח עומס רגיל 56-4 ק״ג
או בטווח עומס גבוהה 100-8 ק״ג.

חדשנות
גוף ומנגנון הבוכנה בנוי מצילינדר אלומניום בעיבוד 

שבבי ובציפוי אנודיז, ציר הבוכנה חרוט מפלדה 
כרומטית ומצופה בשיכבת הגנה משחיקה וקורוזיה 

.QPQ בשיטת

הבוכנה  ההידראולית



פלטת צבעים

בוכנת פטנט
הידראולית

16 דרגות קושי

מתקן כושר הידראולי חיצוני 
מסוג "הרקולס טרייספס 
בייספס" , לאימון הידיים 

"בייספס ו"טרייספס", בעל 
בוכנה הידראולית דו כיוונית 
סגורה ללא צורך בתחזוקה, 

הבוכנה בעלת 16 דרגות קושי 
משתנות הניתנות לשינוי ע"י 
המתאמן בקלות רבה, ידיות 

העבודה המצופות ביציקת 
EPDM לאחיזה נוחה ומניעת 
החלקה באורך של 350 מ"מ 

לפחות ומחוברים בקצה בבורג 
למניעת שליפת הידית, כריות 

המושבים יצוקים פוליאוריטן 
מוקצף "פוליסייף" בצבע שחור 

עם הגנת UV, המתקן עומד 
בתקן ת"י  1497 למתקני כושר 

חיצוניים מגיל  12 ומעלה.

הרקולס טרייספס בייספס



4

פלטת צבעים

בוכנת פטנט
הידראולית

16 דרגות קושי

מאמן סקווט

מתקן כושר הידראולי חיצוני מסוג 
"סקווט"  לאימון שרירי הרגליים 

ומתאים לאימון כתפיים מתוך כסא 
הגלגלים, בעל בוכנה הידראולית חד 

כיוונית סגורה ללא צורך בתחזוקה, 
הבוכנה בעלת 16 דרגות קושי 

משתנות הניתנות לשינוי ע"י 
המתאמן בקלות רבה, כריות 
הכתפיים "צילינדר" יצוקים 

פוליאוריטן מוקצף "פוליסייף" בצבע 
שחור עם הגנת UV, המתקן עומד 

בתקן ת"י  1497 למתקני כושר 
חיצוניים מגיל  12 ומעלה.



פלטת צבעים

בוכנת פטנט
הידראולית

16 דרגות קושי

מתקן כושר הידראולי חיצוני 
מסוג "פרפר פשיטה ופרפר 

הפוך"  לאימון החזה והגב, בעל 
בוכנה הידראולית דו כיוונית 
סגורה ללא צורך בתחזוקה, 

הבוכנה בעלת 16 דרגות קושי 
משתנות הניתנות לשינוי ע"י 
המתאמן בקלות רבה, ידיות 

העבודה המצופות ביציקת 
EPDM לאחיזה נוחה ומניעת 
החלקה באורך של 350 מ"מ 

לפחות ומחוברים בקצה בבורג 
למניעת שליפת הידית, כריות 

המושבים יצוקים פוליאוריטן 
מוקצף "פוליסייף" בצבע שחור 

עם הגנת UV, המתקן עומד בתקן 
ת"י  1497 למתקני כושר חיצו־

ניים מגיל  12 ומעלה.

פרפר פשיטה



פלטת צבעים

בוכנת פטנט
הידראולית

16 דרגות קושי

מתקן כושר הידראולי חיצוני מסוג 
"סטפר" , לאימון אירובי ורגליים, 
בעל בוכנה הידראולית דו כיוונית 

100% לכל כיוון, סגורה ללא צורך 
בתחזוקה, הבוכנה בעלת 16 

דרגות קושי משתנות הניתנות 
לשינוי ע"י המתאמן בקלות רבה, 
ידיות העבודה המצופות ביציקת 

EPDM לאחיזה נוחה ומניעת 
החלקה באורך של 350 מ"מ 

לפחות ומחוברים בקצה בבורג 
למניעת שליפת הידית, המתקן 
עומד בתקן ת"י  1497 למתקני 
כושר חיצוניים מגיל 12 ומעלה.

סטפר 



ידית האחיזה
יצוקה מסיליקון

עיצוב ארגונומי
עובד עם התנועות הטבעיות של 

הידיים והגוף שלך ומספק  תמיכה 
בדיוק במקום שאתה זקוק לו

עמידות 
הידית עשויהPC-ABS  ביציקה 

  UV בהזרקה עם תוספת מקדם הגנה
ידית הסיליקון יצוקה על הידית הראשית.



פלטת צבעים

מתקן כושר חיצוני מסדרת 
"בלייד" מסוג "טאיצ'י" לאימון 

ושחרור כתפיים וידיים, בעל 
שתי דסקיות LLDPE שחור עם 

הגנת UV ומייסבים מוקשחים 
לעבודה יעילה, המתקן עומד 

בתקן ת"י 1497 למתקני כושר 
חיצוניים מגיל  12 ומעלה.

טאיצ׳י



אופניי ספינינג

מתקן כושר חיצוני מסדרת 
"בלייד" מסוג "אופניי ספינינג" 

לאימון אירובי והרגליים, בעל 
מנגנון הקשחה יחודי לעבודה 

יעילה, המתקן עומד בתקן ת"י  
1497 למתקני כושר חיצוניים 

מגיל 12 ומעלה.

פלטת צבעים



פלטת צבעים

אופניי שכיבה

מתקן כושר חיצוני מסדרת 
"בלייד" מסוג "אופני שכיבה" 

לאימון אירובי והרגליים, המתקן 
בעל מושבים רכים עשויים 

פוליאוריטן מוקצף ״פוליסייף״ 
עם הגנת UV בשל נוחיותו 
מתאים לאימון האוכלוסיה 

הבוגרת, בעל מנגנון הקשחה 
יחודי לעבודה יעילה, המתקן 

עומד בתקן ת"י 1497 למתקני 
כושר חיצוניים מגיל  12 ומעלה.



פלטת צבעים

אופניי ידיים מתאים
לאימון נכים

מתקן כושר חיצוני מסדרת 
"בלייד" מסוג "אופני ידיים" 

לאימון הידיים, בעל מנגנון 
הקשחה יחודי לעבודה יעילה, 

ומתאים לאימון מתוך כסא 
הגלגלים,  המתקן עומד בתקן 

ת"י 1497 למתקני כושר 
חיצוניים מגיל  12 ומעלה.



1498, 1497 ISO 9001
EN 1176 

79000TUV


